
Отчет 

 по проведению областной недели по профилактике буллинга в подростковой 

среде «Дружить здорово» (международный день борьбы против буллинга 

27.01.2025) 

 Сроки проведения: с 27 января по 1 февраля 2025 г. 

Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, 

сохранения физического, психического и психологического здоровья, 

формирование у детей позиции неприятия любых форм насилия, сознательного 

отношения к личной безопасности. 

Задачи: 

- формирование навыков противостояния насилию и обращения за 

профессиональной помощью в сложных жизненных ситуациях; 

- обучение навыкам мирного разрешения конфликтов; 

- развитие коммуникативных навыков; 

- формирование ответственного отношения подростков к с воим поступкам. 

27.01.2025 г. на общешкольной линейке было объявлено о проведении 

недели профилактики «Дружить здорово», цели и задачах ее проведения. 

В классах проведены классные часы на тему «Хочу дружить». Организован 

конкурс рисунков «Правила дружбы». 

Для младших школьников был проведен тренинг «Ребята, давайте жить 

дружно!». Цель тренинга – сплочение школьных коллективов, воспитание 

чуткости, доброты и отзывчивоста, а также умения находить общий язык с 

окружающими. Кроме того, тренинг направлен на снятие тревожности и 

мышечного напряжения, а также на развитие самоконтроля и саморегуляции. 

Обучающиеся приняли участие в акции «Стена желаний» и во флешмобе 

«Все вместе». 

Итоги недели: 

Мероприятия были направлены на формирование у учащихся навыков 

противостояния насилию и поведению в сложных жизненных ситуациях. 

Также эти мероприятия показали важность мирного разрешения 

конфликтов и способствовали формированию ответственности за свои поступки. 

Ребята понянли, что каждый человек уникален и незаменим.  

Классный час «Хочу дружить» способствовал преодолению барьеров в 

общении, улучшению навыков общения, формировнию конструктивного 

взаимодействия в группе. 


